
FAASTeam presents:

Cleared for Takeoff ­ A Flight Plan for Wellbeing

Four Presenters:

Jill Mongene, The Aviation Dietitian: Fuel Right,
Take Flight

Reini Thijssen, Emerald Health Pilot Counseling
Services: Mental Health Challenges in Aviation

Dr. David Rogers, AME: Mental Health and FAA
Medicals

Dr. Jerry Limoge, Senior AME: VA Disabilities
and FAA Medicals

Colorado Room

A message from the National FAASTeam Manager
Earn your WINGS to get a chance to win a prize. Go to

https://www.wingsindustry.com/WINGS­Sweepstakes for more info. Join us
on Facebook: https://www.facebook.com/groups/GASafety/

Join us on Facebook: https://www.facebook.com/groups/GASafety/
Sign up for the FAA's safety services at www.faasafety.gov!

The FAA Safety Team (FAASTeam) is committed to providing equal access to this meeting/event for all
participants. If you need alternative formats or services because of a disability, please communicate your request as
soon as possible with the person in the “Contact Information” area of the meeting/event notice. Note that two

weeks is usually required to arrange services.

Event Details

Sat, May 3, 2025 at 09:00 MDT

Hilton Garden Inn

2035 Aerotech Dr.

Colorado Springs, CO

Contact: Annika York

(719) 434­0928

vicechairman@pikespeak99s.org

Select #: NM03136467

Representative JEFFREY LEE
YORK n/a
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