
FAASTeam presents:

Cognitive Overload!

As pilots, we know that when we exceed a wing’s
critical angle of attack, the wing will stall and
lose lift. Likewise, a pilot’s mind has a cognitive
load threshold which, once exceeded, will result
in degradation of the pilot’s performance. In
some cases, performance degradation caused by
cognitive overload can be severe enough to result
in a pilot’s loss of control of their aircraft. In this
webinar, CFI Brian Sagi will explore cognitive
overload in pilots, what causes it, and how to
reduce our likelihood of encountering it. We will
also learn how to recognize the onset of
cognitive overload and discuss practical
strategies for managing cognitive load while
staying in command of our aircraft at all times.

Click Here to register for this webinar. Confirmation email sent to
you after you register.

EAA Webinar Series

To register for other EAA Webinars Click Here.

A message from the National FAASTeam Manager
Earn your WINGS to get a chance to win a prize. Go to

https://www.wingsindustry.com/WINGS­Sweepstakes for more info. Join us
on Facebook: https://www.facebook.com/groups/GASafety/

Join us on Facebook: https://www.facebook.com/groups/GASafety/
Sign up for the FAA's safety services at www.faasafety.gov!

The FAA Safety Team (FAASTeam) is committed to providing equal access to this meeting/event for all
participants. If you need alternative formats or services because of a disability, please communicate your request as
soon as possible with the person in the “Contact Information” area of the meeting/event notice. Note that two

weeks is usually required to arrange services.

Event Details

Wed, Nov 18, 2026 at 19:00 CST

­­
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­­

Foreign, FN

Contact: EAA Webinars

(920) 426­6831

webinars@eaa.org

Select #: GL13146302

Representative EAA Webinars n/a

https://pages.eaa.org/WBN2026-11-18CognitiveOverload_LP-Registration.html
https://www.eaa.org/eaa/news-and-publications/eaa-webinars
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