
FAASTeam presents:

IFR Muscle Building and Instrument Proficiency Check

Instrument skills and knowledge require constant
exercise to stay sharp and effective. The FAA­
mandated six approaches, et. al. every six months
will keep you legal but not proficient and safe.
Unlike the discretion provided for the flight
review, an Instrument Proficiency Check is
described precisely in the Instrument Rating
ACS. Comprehensive training goes even further
into many plausible failure modes and 

An FAA/Embry­Riddle technical study of 42
pilots, revealed that for 27 tested pilot skills,
all of the tested skills deteriorated, some
significantly, during the two years after the
tested pilots earned their certificates  

Sunday, September 14th, 8 pm EDT ­ Info
and registration here!

A message from the National FAASTeam Manager
Earn your WINGS to get a chance to win a prize. Go to

https://www.wingsindustry.com/WINGS­Sweepstakes for more info. Join us
on Facebook: https://www.facebook.com/groups/GASafety/

Join us on Facebook: https://www.facebook.com/groups/GASafety/
Sign up for the FAA's safety services at www.faasafety.gov!

The FAA Safety Team (FAASTeam) is committed to providing equal access to this meeting/event for all
participants. If you need alternative formats or services because of a disability, please communicate your request as
soon as possible with the person in the “Contact Information” area of the meeting/event notice. Note that two

weeks is usually required to arrange services.

Event Details

Sun, Sep 14, 2025 at 20:00 EDT

­­

­­
­­

Foreign, FN

Contact: DAVID ST GEORGE

(607) 351­3637

davidsaintgeorge@gmail.com

Select #: EA23139390

Representative DAVID ST GEORGE
n/a

https://www.faa.gov/training_testing/testing/acs/instrument_rating_airplane_acs_8.pdf#p34
https://apps.dtic.mil/sti/tr/pdf/ADA133400.pdf
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_gJM9LXs7TPat1mLsjxmI4w
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